0S5 ONCO LEDAS DO RARATE”

DOJO KUN ( Lema do Dojo )

- ABZALFHEE Eo conjunto de cinco preceitos (kun) que sdo normalmente recitados

s ﬁﬂi}”&_’btl‘ s no comeco e no fim das aulas de karate no dojo (local de treinamento).
e ?H’ "ﬁ““f‘{: | Estes preceitos representam os ideais filosoficos do karate e sao atribuidos
e ig;gt;ﬁir a um grande mestre da arte do século XVIll, chamado Tode Sakugawa.

Todos sao chamados de “primeiro” pois possuem a mesma importincia

* Hitotsu jinkaku kansei ni tsutomuru koto ‘
* Primeiro: Esforcgar-se para a formacao do carater. {

* Hitotsu makoto no michi o mamoru koto W
* Primeiro: Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razao.

* Hitotsu do ryoku no seihin' o yashinau koto
* Primeiro: Criar o intuito do esforco.

* Hitotsu reigi 0 omonzuru koto
* Primeiro: Respeito acima de tudo.

* Hitotsu keki no yu o imashimeru koto
* Primeiro: Conter o espirito de agressao




